
今や乳がんは女性の罹患率１位になり、11人に1人が患うとさ
れています。
年々着実に増加している病気なのに、日本の乳がん検診率は、
欧米に比べてとても低いのが現状です。
乳がんは、ほかの病気と違って、
              早期発見すれば治癒率の高い病気です。
自分の為、家族のためにもぜひ、自己検診や
定期健診を行いましょう。
このスマイルチャリティイベントを通じて、乳が
んのことを学び、多くの女性の皆様の検診率
向上につながることを願っております。
皆様のご参加をお待ちしております。

〒177-0033  東京都 練馬区高野台1-7-17
西武池袋線「練馬高野台駅」北口すぐ



乳がん早期発見に役立つリンパトーンスト
レッチのノウハウを学び、身近な人、学校、
公共施設、運動施設などで活用し、社会貢
献できる資格が取得出来ます。


